POZNAJ SIEBIE!

Zadawanie sobie pytan jest kluczem do
poznania siebie. PosSwiecajgc czas na
zastanowienie sie, kim jestes i co jest dla
Ciebie wazne okazujesz sobie szacunek i
troske.

Cwiczenia wspierajqce pozytywng
samooceng 1 pewnosc siebie.
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JESTEM
KIMSIFSIO™

Jestem kims, kto kocha
Jestem kims, kto nie cierpi

Jestem kims, kto nie moze
Jestem kims, kto moze

Jestem kims, kto nigdy

Jestem kims, kto zawsze

Jestem kims, kto ma

Jestem kims, kto marzy o
Jestem kims, kto sprobowat
Jestem kims, kto zapomina o
Jestem kims, kto zawsze

pamieta o
Jestem kims, kto jest
wdzieczny za

Jestem kims, kto nie wie jak

Jestem kims, kto wie jak

www.zdrowieipsychika.com



Jestem kims,

kiedy

Jestem kims,

kiedy

Jestem kims,

kiedy

Jestem kims,

Jestem kims, o kim mowig,

VAS

Jestem kims,

Jestem kims,

mysli o

Jestem kims,

mysli o

Jestem kims,

spréobuje

Jestem kims,

Jestem kims,

Jestem kims,
przysztosci bedzie

Jestem kims,

Jestem kims,

JESTEM

KIMSIFSIO™

kto ztosci sie
kto cieszy sie
kto ptacze

kto Smieje siez _

kto robi

kto nigdy nie
kto zawsze
kto nigdy nie
kto docenia

kto nie docenia _

kto w

kto prébuje _ e e e e e e e e

kto

www.zdrowieipsychika.com



Jak siebie widzisz po odpowiedzeniu sobie na powyzsze pytania?

Czy cos sie zmienito w tym, jak siebie widzisz?

Kim tak wtasciwie jestes?
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