Sytuacje stresowe, i jak na nie reaguje

Sytuacja, ktéra mnie ostatnio zestresowata.

Jakie fizyczne odczucia mi towarzyszyty. Jak sie czutam emocjonalnie.

Jak zazwyczaj reaguje, kiedy jestem zestresowana.

Co jest dobrego w tego typu reakcji. Co jest negatywnego w tego typu reakcji.

W jaki inny sposéb moge zareagowac.

Co zyskam reagujac w ten inny sposob.
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