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Dzisiaj mdj nastréj oceniam na: %m

Co sprawia, ze jestem na tym, a nie na nizszym poziomie?

Co zrobitam/zrobitem dzisiaj dla siebie? Co zrobitam/zrobitem dzisiaj dla innych? Co mnie dzisiaj ucieszyto?

Czy jest cos, co mnie dzisiaj zasmucito? Jak poradzitam/poradzitem sobie z tym, co Czego dzieki temu sie o sobie dowiaduje?
mnie zasmucito?

Co moge zrobi¢ dzisiaj, dzieki czemu jutro poczuje 5 prostych rzeczy, ktore bezwarunkowo
sie lepiej? sprawiajg mi przyjemnosé.

Czuje spokdj kiedy... Co jestem w stanie dzisiaj kontrolowaé?




