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Mgj Plan Bezpieczeristiva

Ponizsze kroki przedstawiajq mdj plan bezpieczerista
ito, co mog@ zrobit ne. wypedek wystapienia

dalsze} przemocy.

WMWWW‘Y&WW}WM

SWOJ PLAN BEZPIECZENSTWA ZAWSZE TRZYMAJ W BEZPIECINYM MIEJSCU |
NIGDY NIE ZOSTAWIA) GO TAM, GDZIE MOGtBY ZOSTAC ZNALEZIONY PRZEZ
SPRAWCE PRZEMOCY.

JESLI TO POMOZE, PODZIEL SIE SWOIM PLANEM Z ZAUFANYM PRZIYJACIELEM,
CZtONKIEM RODZINY, LUB
PRACOWNIKAMI AGENCJI,KTORE CIE WSPIERAIJA.

Ponizszy plan zostat stworzony w oparciu o: Domestic Violence and Abuse Safety Plan, Leicestershire & Rutland Safeguarding
Children Partnership and Leicestershire & Rutland Safeguarding Adults Board
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Moo gastasswac wiokfsve (wh wizysihio 5 aastopuiayth sfiafogii

o [identyfikue poziom agresji mojego partnera w danym momencie, abym
mogta ocenic¢ ryzyko zagrozenia fizycznego dla mnie i moich dzieci, zanim ono
wystapi.

e Jesli bedzie taka mozliwos¢ — wyjde / wyjdziemy z dzie¢mi z domu.

e Jesli jednak dojdzie do ataku, jak najszybciej skieruje sie do pomieszczenia
lub miejsca w domu, gdzie jest najbezpieczniej.

e Bede unikata ktdtni w tazience, garazu czy kuchni, gdyz znajduje si¢ tam
mnostwo przedmiotdw, ktore mogg zostac uzyte do zranienia mnie.

» Najlepszym miejscem moze okazac si¢ korytarz, gdyi jest blisko drzwi
wyjsSciowych, co potencijalnie utatwi mi ucieczke. Dodatkowo, Swiadomosc
tego, Ze sgsiedzi fatwiej mogg ustyszec¢ odgtosy przemocy, w niektdrych
przypadkach moze powstrzymaé mojego partnera od ataku.

o Podczas ataku stane sie jak najmniejszym celem — najbezpieczniejszg jest
pozycja embrionalna z rekoma chronigcymi mojg gtowe i twarz.

e Jesli w domu s moje dzieci, nie bede biegta w ich strone, gdyz mogg odniesc
obrazenia przypadkiem badz celowo.
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 Jesli mam czas na ucieczkg / opuszczenie domu przed atakiem, moge to zrobic tak:

(Przeéwicz, jak bezpiecznie i szybko moiesz wydostac sie z kazdego pomieszczenia w domu.
Ktore drzwi, okna, windy, klatki schodowe lub schody przeciwpozarowe moiesz uzyc?)

® Torebke i kluczyki do samochodu zawsze zostawiam na / w (miejsce)

2ebym miata do nich tatwy dostep, kiedy bede musiata uciec z domu.

®  M0gE POWIBAZIEE (KOIMU?) ..ooooeseeereeeeeeesasssseesesssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssse

0 przemocy i poprosic, aby zadzwonili na policje, jesli ustyszg podejrzane diwigki
dochodzace z mojego domu / mieszkania.

* Moge nauczy¢ moje dzieci, jak korzystac z telefonu i co powiedzie¢ (ich petne imie,
nazwisko i adres) aby w razie potrzeby potrafity zawiadomic policje.

® Bede UZYWAC "....oooeeeeeeeeeeeeeesssnnnesesssnnsnee ", jako stowa - hasta, z moimi dzieémi. Dzigki temu
tatwo bede mogta im zakomunikowac aby uciekaty / wezwaty pomoc.

® Jesli powiem moim dzieciom aby opuscity dom, chce aby pobiegty do (imig i adres)

po pomoc.
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* Jesli zdecyduje sie wyjsé z domu / wyjechaé w pospiechu to z dzie¢mi moge udaé sie do
(NAZWA MIBJSCA, IMIQ, AUIES)...vvverrrrersssessssssnneeessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s

* Moge spakowac zapasowq torbe** ze wszystkimi niezbednymi rzeczami dla mnie i dzieci, i
ZOSEAWIC JG W (IMIBJSCR) .evvrrseeereererssssessessssssnssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssane albo z (z kim)
................................................................................................... W ten sposdb, w razie potrzeby, bede
mogta bez wahania uciec z domu.

¢ Kiedy spodziewam sig, ze lada minuta dojdzie do przemocy fizycznej, sprobuje jak
najszybciej przejs¢ do najbezpieczniejszego miejSCa W AOMU NP. .....uueueeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnns

(Bede unikata tazienki, garazu, kuchni lub pokojow bez dostepu do drzwi zewnetrznych).

* Wykorzystam swoj 0sad i intuicje. Jesli uznam, ze jedynie spetnienie zadan mojego partnera
pozwoli mi w danej chwili zachowaé bezpieczenstwo i odsungc¢ zagrozenie kolejnego ataku —
zrobie to.

® /nam swojego partnera i wiem, Ze robigc:

B ).eeeeereessssssssssssesssss s ssss eSS RS RR R moge roztadowac
napigcie i odsungc zagrozenie przemocy fizycznej.
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Cpsli sostans vieoyy, kifsro muize pryyasiowat wa yypadely pofvzoby
waglogs spuszoyonin dsvin.

Rzeczg oczywistg jest, ze niektére dokumenty np. prawo jazdy, sa Ci potrzebne do
uzytku codziennego i schowanie ich jest niemozliwe. Dlatego zréb kopie a te, ktére
uzywasz na codzien trzymaj w torebce zawsze w tym samym miejscu abys w

pospiechu nie musiata niczego szukac.

e dowad osobisty (kopia)

e paszporty moj i dzieci,

e prawo jazdy (kopia)

® Dpienigdze,

e dodatkowy telefon komdrkowy, najlepiej na karte,
o zapasowe klucze do mieszkania, samochodu, pracy,
o |ekarstwa i recepty,

¢ |egitymacja ubezpieczeniowa,

o Swiadectwa szkolne i Swiadectwa zdrowia (kopie)
® ksigzka z adresami,

e akty urodzenia dzieci i akt zawarcia matzenstwa (kopie)
® ulubione zabawki dzieci,

® ubraniai bielizna dla siebie i dzieci.

Wszystkie wyzej wymienione rzeczy umieszcze w zapasowej torbie**,
W sytuacji, kiedy nie bede miata mozliwosci schowania (przygotowania)
oryginatow odpowiednich dokumentow, bez wzbudzenia niepotrzebnych

podejrzen u partnera, zrobie ich kopie.



Mgj Plan Bezpieczeristia



